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Краткая аннотация
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Сценическое движение в театральном коллективе» предназначена для учащихся 11-17 лет, проявляющих интерес к художественному творчеству (театральному искусству). В результате обучения научатся свободно владеть движениями своего тела, иметь свой индивидуальный подход к решению и пониманию творческих и личностных проблем, сформируются у учащихся необходимые знания в области объективных законов сценического движения и умения их использовать.
1. Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Сценическое движение в театральном коллективе» имеет художественную   направленность

Нормативные основания для создания дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р); 

- План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р);
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».
- Устав МАОУ лицея №135:

- Положение о дополнительном образовании в МАОУ лицее №135.
Актуальность программы соответствует государственной политике в области дополнительного образования, социальному заказу общества и ориентирована на удовлетворение образовательных потребностей детей и родителей. Программа направлена на формирование у учащихся необходимых знаний в области объективных законов сценического движения и умения их использовать.

Представленная в программе система разнообразных упражнений направлена на развитие умений понимать и отражать чувства и состояния других, умения видеть, анализировать и драматизировать ситуацию с позиций разных персонажей, что способствует нравственному развитию детей. А также способствует формированию эмоционального интеллекта у подростков и снимает телесные (психологические) зажимы.

Новизна программы состоит в том, что сценическое движение не является самоцелью, а представляет собой органическое, естественное объединение интеллектуальных и эмоциональных усилий, инициированных пластикой тела. Занятие сценическим движением оказывает облагораживающее и положительное воздействие на личность человека в целом, который научится владеть собой, управлять своим телом, обладать выносливостью, силой воли, сможет достойно представить себя в любом обществе.Такой подход направлен на раскрытие творческого потенциала и развитие их сценической танцевальной культуры.
Цель программы: удовлетворение потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, организация свободного времени, гармоничное развитие личности ребенка средствами хореографии.
Для успешной реализации поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
Обучающие: 
- повысить уровень образованности в данной области; 

- научить правильно, чётко и безопасно выполнять упражнения; 

- изучить историю дисциплины, передать её культурный и художественный опыт 

Развивающие: 
- развивать психофизические действия, качества (силу, скорость, выносливость, ритмичность) 

- продолжить развивать внимание, память, волю; 

- развивать двигательные возможности;

-  научить учащихся владеть своим телом и использовать его, как одно из основных средств выразительности актера;

- научить  устранению мышечного напряжения и психофизических зажимов;

- формировать  творческий потенциал и индивидуальность учащегося через обучение первоначальным навыкам сценического движения

Воспитательные: 
- обеспечить высокую творческую активность к своей театральной деятельности; 

- формировать е мировоззрения обучающихся 

- Ответственное отношение к результатам своего труда, труда всего коллектива 

- Умение работать в коллективе. 

Возраст учащихся

Программа «Сценическое движение в театральном коллективе» адресована обучающимся среднего и старшего возраста (11–17 лет), что позволяет использовать в программе тренинги, пальчиковую гимнастику, эвритмию, ИКТ и здоровьесберегающие технологии, методы: словесный, наглядный, практический. Набор в группы осуществляется на добровольной основе, то есть принимаются все желающие заниматься (предпочтение отдается обучающихся театральной студии «Шанс»).
Сроки реализации


Программа рассчитана на 2 года обучения, всего 136 часов в год.

Формы организации деятельности: по группам, индивидуально или всем составом.

Формы обучения: используются теоретические, практические, комбинированные. Виды занятий по программе определяются содержанием программы и предусматривают: мастерские, ролевые игры, тренинги, беседы, игры, конкурсы, экскурсии, походы, соревнования, самостоятельную работу, массовые воспитательные мероприятия, социальные акции и др. В период приостановления образовательной деятельности в связи с ростом заболеваемости населения вирусными инфекциями образовательный процесс организуется с применением дистанционных технологий.

Режим занятий 
Занятия по программе «Сценическое движение в театральном коллективе» проводятся 2 раз в неделю по 2 часа. Исходя из санитарно-гигиенических норм, продолжительность часа занятий для учащихся среднего и старшего возраста возраста (11-17лет) - 40 минут, между занятиями 10 мин – перепыв. 

Ожидаемые результаты 
Предметные 

Учащийся будет:
- знать технику простых двигательных навыков;
- уметь владеть своим телом и на сцене, и в жизни;
- иметь представление о навыках сценического поведения;
- освоят сценические падения и прыжки;
- овладеют выразительностью тела; 

- знать основные нормы поведения, обеспечивающие комфортное взаимодействие в паре и коллективе, на сцене, в зрительном зале;

- знать основы актерского мастерства и значение их в хореографическом искусстве;

- овладеют базовыми акробатическими навыками 

Метапредметные: 

Учащиеся научатся

- принимать самостоятельно решения, иметь свой, собственный, личностный подход к решению и пониманию творческих и жизненных проблем;

- овладеют элементами техники простых двигательных навыков; 

- улучшат физическую подготовку, станут быстрее и сильнее;

- обретут способность применять освоенный материал на других занятиях 
Личностные: 

У учащиеся будут сформированы:
- мотивация к изучению своих физических способностях;
- чувство коллективизма и ответственности; 

- познавательный интерес о значении хореографии для человека;
- способность преодолевать трудности;

- способность активно побуждать себя к практическим действиям.
Критерии оценки достижения планируемых результатов 
Оценка достижения планируемых результатов освоения программы осуществляется по трем уровням: высокий (от 80 до 100% освоения программного материала), средний (от 51 до 79% освоения программного материала), низкий (менее 50% освоения программного материала). 

Оценочные материалы — пакет диагностических методик, позволяющих определить достижение учащимися планируемых результатов представлен в приложениях____ к программе.
	Уровень освоения
	Результат

	Высокий уровень 

освоения программы 
	Учащиеся демонстрируют высокую заинтересованность в учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание программы. На итоговом тестировании показывают отличное знание теоретического материала, практическое применение знаний воплощается в качественный продукт – активное участие в театральных постановках 

	Средний уровень 

освоения программы 
	Учащиеся демонстрируют достаточную заинтересованность в учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание Программы. На итоговом тестировании показывают хорошее знание теоретического материала, практическое применение знаний воплощается в продукт (второстепенные роли в театральной постановке)

	Низкий уровень 

освоения программы 
	Учащиеся демонстрируют низкий уровень заинтересованности в учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание программы. На итоговом тестировании показывают недостаточное знание теоретического материала, практическая работа не соответствует требованиям. 


Формы подведения итогов 
Для подведения итогов в программе используются участие в театральных постановках, концертах, фестивалях, флешмобах, акциях; документальные формы подведения итогов реализации программы отражают достижения каждого обучающегося, к ним относятся: дневники достижений обучающихся, карты оценки результатов освоения программы, дневники педагогических наблюдений, портфолио обучающихся и т.д.) 

2.Учебный план 
	№
	Наименование разделов, модулей
	Количество часов 

	
	
	1 год обучения
	2 год обучения

	
	
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности 
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	2
	Развитие физических и психофизических качеств
	6
	-
	6
	8
	-
	8

	3
	Техника простых двигательных навыков
	10
	2
	8
	-
	-
	-

	4
	Пластика животных. Этюды
	6
	2
	4
	16
	2
	14

	5
	Координация движений
	24
	8
	16
	-
	-
	-

	6
	Пластические зарисовки в образах
	8
	2
	6
	-
	-
	-

	7
	Элементы пантомимы
	-
	-
	-
	6
	1
	5

	8
	Акробатические этюды в предлагаемых обстоятельствах
	8
	1
	7
	-
	-
	-

	9
	Элементы акробатики
	-
	-
	-
	16
	1
	15

	10
	Тренинг 
	8
	2
	6
	
	
	

	11
	Сценические падания, прыжки, переноска
	8
	1
	7
	12
	1
	11

	12
	Общеразвивающая гимнастика 
	-
	-
	-
	4
	1
	3

	13
	Работа с предметами (палка, веревка, мяч)
	8
	2
	6
	-
	-
	-

	14
	Характер и характерность в создании пластического образа
	10
	2
	8
	-
	-
	-

	15
	«Скульптурность»
	16
	4
	12
	-
	-
	-

	16
	Ритмика 
	20
	6
	14
	-
	-
	-

	17
	Групповой ритмический этюд в крупной музыкальной форме
	-
	-
	-
	16
	2
	14

	18
	Работа с учебным материалом
	-
	-
	-
	20
	-
	20

	19
	Работа над этюдами
	-
	-
	-
	18
	2
	16

	20
	Сценическая пластика
	-
	-
	-
	16
	3
	13

	21
	Итоговое занятие 
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	Итого:
	136
	33
	103
	136
	14
	122


3. Учебно- тематический план (1  год обучения)
	№
	Наименование разделов, модулей
	Количество часов 
	Форма аттестации, контроля

	
	
	1 год обучения
	

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности 
	2
	1
	1
	Обсуждение

	2
	Развитие физических и психофизических качеств
	6
	-
	6
	Наблюдение 

	3
	Техника простых двигательных навыков
	10
	2
	8
	Наблюдение, анализ работы

	4
	Пластика животных. Этюды
	6
	2
	4
	Наблюдение, анализ работы

	5
	Координация движений
	24
	8
	16
	Наблюдение, анализ работы

	6
	Пластические зарисовки в образах
	8
	2
	6
	Наблюдение, анализ работы

	7
	Акробатические этюды в предлагаемых обстоятельствах
	8
	1
	7
	Наблюдение, анализ работы

	8
	Тренинг 
	8
	2
	6
	Наблюдение, анализ работы

	9
	Сценические падания, прыжки, переноска
	8
	1
	7
	Наблюдение, анализ работы

	10
	Работа с предметами (палка, веревка, мяч)
	8
	2
	6
	Наблюдение, анализ работы

	11
	Характер и характерность в создании пластического образа
	10
	2
	8
	Наблюдение, анализ работы

	12
	«Скульптурность»
	16
	4
	12
	Наблюдение, анализ работы

	13
	Ритмика 
	20
	6
	14
	Наблюдение, анализ работы

	14
	Итоговое занятие 
	2
	
	2
	Анализ работы, мониторинг результативности

	Итого:
	136
	33
	103
	


3. Учебно- тематический план (2  год обучения)
	№
	Наименование разделов, модулей
	Количество часов
	Форма аттестации, контроля

	
	
	2 год обучения
	

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности 
	2
	1
	1
	Обсуждение

	2
	Развитие физических и психофизических качеств
	8
	-
	8
	Наблюдение 

	3
	Пластика животных. Этюды
	16
	2
	14
	Наблюдение, анализ работы

	4
	Элементы пантомимы
	6
	1
	5
	Наблюдение, анализ работы

	5
	Элементы акробатики
	16
	1
	15
	Наблюдение, анализ работы

	6
	Сценические падания, прыжки, переноска
	12
	1
	11
	Наблюдение, анализ работы

	7
	Общеразвивающая гимнастика 
	4
	1
	3
	Наблюдение, анализ работы

	8
	Групповой ритмический этюд в крупной музыкальной форме
	16
	2
	14
	Наблюдение, анализ работы

	9
	Работа с учебным материалом
	20
	-
	20
	Наблюдение, анализ работы

	10
	Работа над этюдами
	18
	2
	15
	Наблюдение, анализ работы

	11
	Сценическая пластика
	16
	3
	13
	Наблюдение, анализ работы

	12
	Итоговое занятие 
	2
	-
	2
	Анализ работы, мониторинг результативности

	Итого:
	136
	14
	122
	


4. Содержание программы 
4.1. Содержание программы (1 год обучения)
Раздел 1. Введение в предмет. Техника безопасности.

Теория: Введение в предмет «Сценическое движение в театральном коллективе». Цели и задачи на учебный год. Краткая характеристика основных видов деятельности. Инструктаж по технике безопасности, правилам поведения в образовательных учреждениях и на занятиях.
Практика: Знакомство с общими двигательными навыками учащихся под музыкальное сопровождение
Раздел 2. Развитие психических и психофизических качеств.

Тема 2.1. Упражнения на двигательные индивидуальные навыки

Теория: Понятие двигательных индивидуальных и групповых навыков. Понятие мышечно-двигательный аппарат.

Практика: Вводные упражнения. Упражнения на внимание, память, силу, выносливость,

скорость, ловкость и др.

Тема 2.2. Упражнения на двигательные навыки в композиции

Теория: Понятие вводная композиция.
Практика: Упражнения на внимание, память, силу, выносливость, скорость, ловкость и др.
Раздел 3.  Техника простых двигательных навыков 

Теория: Техника освоения простых двигательных навыков 

Практика: Упражнения на развитие гибкости, подвижности тела, на развитие пластичности рук. Жест, жестикуляция
Раздел 4. Пластика животных. Этюды 

Теория: Наблюдение за животными на видео. Запоминание их пластики и походки. 

Практика: Имитация пластики различных животных 

Раздел 5. Координация движений 

Теория: Сценическое действие как единый психофизический процесс. Произвольная и непроизвольная координация речи и движения. 

Практика: Упражнение на основе дирижерского жеста, вокально-двигательная координация, упражнения на рече -двигательную координацию 
Раздел 6.  Пластические зарисовки в образах 
Теория: Разработка этюдов в заданной форме. 

Практика: Ритмопластика. Танцевальная импровизация под музыку
Раздел 7. Акробатические этюды в предлагаемых обстоятельствах 

Тема 7.1. История возникновения и развития акробатики
Теория: История возникновения и развития акробатики 

Практика: Упражнения на отработку основных акробатических элементов. (Мостик, колесо, Стойка на руках) 

Тема 7.2. Одиночные упражнения.

Теория: Понятие акробатика.

Практика: кувырки, кувырки назад и вперед, стойка «свечкой», мост, каскад; упражнения на

взаимодействия с мячом, скакалкой, плащом, стулом, столом и др. Одиночные упражнения.

Упражнения на парное равновесие. Взаимодействие с партнером (упражнения акробатические,

гимнастические, импровизация борьбы).

Тема 7.3.Упражнения на парное равновесие.

Теория: Теоретические познания работы тела в равновесии, силовое сжатие мышц.

Практика: Упражнения: «Крокодил», «Видеокамера», «Ходьба по канату» и др., парные и

групповые упражнения.

Тема 7.4. Групповые поддержки.

Практика: Работа на высоте, на полу, средняя поддержка. Силовая работа мышц.

Тема 7.5. Игровые упражнения (выполнение упражнений в процессе игры).

Теория: Объяснение правил выполнения упражнений.

Практика: упражнения в выпадах, в приседе, на развитие внимания, тренировочный бег и др.

Раздел 8. Тренинги

Тема 8.1. Развивающий тренинг (координация, реакция).

Практика: упражнения на гибкость и растяжку; координацию и реакцию и др.

Тема 8.2. Пластический тренинг.

Теория: Понятие «пластика».

Практика: Упражнения на расслабление и напряжение; подвижность и выразительность .

Тема 8.3. Психофизический тренинг.

Теория: Объяснение понятия психофизические качества актёра.

Практика: Упражнения на развитие чувства пространства, формы, чувство партнёра, инерции

движений.

Раздел 9.  Сценические падения, прыжки 

Теория: Техника выполнения и практика безопасности элементов и движений. 

Практика: Система упражнений на отработку прыжков. 

Раздел 10. Работа с предметами 

Теория: Техника безопасности, особенности упражнений с предметами. 

Практика: Упражнения с мячом; с гимнастической палкой, тростью, с верёвкой.
Раздел 11. Характер и характерность в создании пластического образа. 
Теория: Изучение характера с учетом эмоционально-психологических качеств.
Практика: Тренинги и упражнения на проработку образа и характера. Способы его визуализации. 
Раздел 12.  «Скульптурность» 

Теория: Понятие «Скульптурности» тела. Эстетические требования к телосложению и осанке. Характерность в походке. 

Практика: Упражнения для рук; укрупненный жест. Упражнения на исправление осанки и походки. 

Раздел 13.  Ритмика 

Теория: Развитие ритмичности и музыкальности в движении тела. Ритмический рисунок роли. Понятие темпо-ритма. 

Практика: Система двигательных упражнений под музыку, цель которых – развитие музыкального слуха, музыкальной памяти. Темпо-ритмические упражнения.
Раздел 14.  Итоговое занятие. 

Практика: Выполнение упражнений по словесному заданию. Комплексность в упражнениях. Разнообразные темпо-ритмические упражнения и этюды. Подведение итогов занятий. Мониторинг результативности.
4.2. Содержание программы (2 год обучения)
Раздел 1 Вводное занятие 

Теория: Цели и задачи на учебный год. Краткая характеристика основных видов деятельности. Инструктаж по технике безопасности, правилам поведения в образовательных учреждениях и на занятиях.
Практика: Двигательные навыки учащихся под музыкальное сопровождение.

Раздел 2. Развитие психических и психофизических качеств.

Тема 2.1. Упражнения на двигательные индивидуальные навыки

Практика: Вводные упражнения. Упражнения на внимание, память, силу, выносливость,

скорость, ловкость и др.

Тема 2.2. Упражнения на двигательные навыки в композиции

Практика: Упражнения на внимание, память, силу, выносливость, скорость, ловкость и др.

Раздел 3. Пластика животных. Этюды.
Теория: Особенности пластики по заданным темам. 

Практика: Этюды на темы «Цирк», «Зоопарк». Творческие работы учащихся с использованием элементов акробатики. 

Раздел 4. Элементы пантомимы 

Теория: Генезис древнего народного искусства пантомимы. 

Практика: Овладение основами пантомимы. Тренинг. 

Раздел 5.  Элементы акробатики 

Тема 5.1. Развитие силы в акробатических упражнениях.
Теория: Увеличение мышечной силы. Простой кувырок через плечо, через стул, каскад кувырков. Колесо, стойка на руках. 

Практика: Тренировка вестибулярного аппарата. Выполнение упражнений. 

Тема 5.2. Различные виды одиночного балансирования.

Теория: Рассказ о различных видах одиночного, парного и группового балансирования.

Практика: Упражнения: «Крокодил», «Видеокамера», «Ходьба по канату» и др.

Тема 5.3. Парные и групповые упражнения.

Практика: Упражнения: «Качели», «Лодочка», «Мостик», «Паром» и др.

Раздел 6. Сценические падения, переноски 

Тема 6.1 Сценические падения.

Теория: Воспитание смелости, воли и внимания. Совершенствование координации движения. Объяснение правил выполнения падений.
Практика: Подготовительные упражнения: поднимание и переноска партнера. Упражнения на сопротивление
Тема 6.2. Приемы падений.

Практика: Прыжки с приземлением на 1 и 2 ноги, прыжки с падением на бок, прыжки с

препятствиями, падения вперед, набок, назад; падение сверху и др.

Тема 6.3. Сценические переноски

Практика: различные способы преодоления препятствий, знакомство с различными

способами переноски актера (партнера).

Раздел 7.  Общеразвивающая гимнастика 

Теория: Устранение недостатков в физическом развитии. Выработка ровной и плавной походки. Развитие подвижности суставов, силы мышц. 

Практика: Упражнение на ловкость, гибкость. 

Раздел 8.  Групповой ритмический этюд в крупной музыкальной форме 
Теория: Особенности взаимодействия с партнером. Вокально-двигательная координация. 

Практика: Творческие задания обучающимся, позволяющие проследить взаимосвязь сценического движения с музыкальным началом, формой музыкальных произведений, ритмическим рисунком
Раздел 9. Работа над учебным материалом 

Практика: Репетиционная работа по созданию творческих работ учащихся на основе упражнений, этюдов 

Раздел 10. Работа над этюдами.

Тема 10.1. Этюды задания

Практика: эксцентрический этюд, этюд на основе драматургии.

Тема10.2. Импровизация

Практика: этюды на заданную тему, музыку, ситуацию.

Тема10.3. Пластические этюды

Теория: построение пластического этюда (определение темы, проблема в этюде, идеи,

событийного ряда). Поиск пластической формы. Постановка. Работа над лучшими показанными

этюдами. Доработка и оснащение этюдов.
Практика: Понятие пластический этюд и спектакль.

Тема 10.4. Пластический спектакль

Практика: Подготовка и воплощение пластического спектакля на основе жизненной

ситуации, прозаического произведения, пьесы__
Раздел 11. Сценическая пластика.

Тема 11.1. Работа с традиционным цирковым и гимнастическим реквизитом.

Теория: Понятие импровизационной игры с предметом.

Практика: Упражнения: с мячом; с гимнастической палкой, с тростью; со скакалкой, с

веревкой, со стулом, столом; с гимнастическим обручем, с плащом; с предметом по выбору

учащегося.

Тема 11.2. Сценическая акробатика

Теория: Знакомство с исторической трансформацией спортивной акробатики в сценическую.

Практика: индивидуальная акробатика, упражнения в балансировании, шпагаты, мосты, упоры,

стойки, перекаты, кувырки, перекидки, перевороты, колесом; парная акробатика: поддержки, седы, стойки, выход на плечи; акробатические композиции и вариации (элементы эксцентрической акробатики; акробатические комбинации и фразы; этюды с использованием элементов акробатики).
Раздел 12. Итоговое занятие 

Практика: Отработка изученного материала. Этюды. Подведение итогов занятий. Мониторинг результативности.

IX. «Подготовка к концертно-конкурсной деятельности».

· просмотр видеоматериалов по предметам;

· анализ видеоматериалов с занятий;

· повторение изученного материала;

· подбор костюмов, образа.

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
1. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ И ТЕХНОЛОГИИ, ДИДАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
Деятельность по программе «Сценическое движение в школьном театре» строится на основе следующих принципов: 

Принцип самоактуализации 
В каждом ребёнке существует потребность в актуализации своих интеллектуальных, коммуникативных, художественных способностей. Важно побудить и поддержать стремление учащегося к проявлению и развитию своих природных и социально приобретённых возможностей. 

Принцип индивидуализации 
Создание условий и поддержка индивидуальности учащегося. Каждый член коллектива может быть (стать) собой, обрести (постичь) свой образ. Индивидуализация воспитания обеспечивается диагностическим подходом, разнообразием технологий и форм (занятия по актёрскому мастерству, репетиции, выступления и т.д.). 

Принцип творчества и успеха 
Благодаря творчеству воспитанник выявляет свои способности, узнаёт о «сильных» сторонах своей личности. Достижение успеха о том или ином виде деятельности способствует формированию позитивной Я-концепции личности, стимулирует осуществление дальнейшей работы по совершенствованию и самостроительству своего «Я». Это характеризует сущностную сторону жизнедеятельности коллектива , цель, и средство, и ценность, и критерии эффективности воспитательного процесса. 

Наряду с традиционными методиками и технологиями педагогом могут использоваться в практике применения дистанционного обучения методики синхронного, асинхронного и смешанного обучения 

Методика синхронного дистанционного обучения предусматривает общение учащегося в режиме реального времени. 

Методика асинхронного дистанционного обучения применяется, когда невозможно общение между педагогом и учащимся в реальном времени. 

Синхронная методика дистанционного обучения предполагает активное взаимодействие преподавателя и учащегося и, таким образом, большую нагрузку и на учащегося, и на педагога. При асинхронной методике больше ответственности за прохождение обучения возлагается на учащегося, когда на первый план выдвигается самообучение, индивидуальный темп обучения, регулирование этого темпа. Педагог при асинхронной методике дистанционного обучения выступает консультантом, но в меньшей степени, чем при синхронной методике дистанционного обучения. 

Смешанная методика дистанционного обучения подразумевает, что программа обучения строится как из элементов синхронной, так и из элементов асинхронной методики обучения. 

Представленным вариантам методики соответствуют следующие типы занятий, классифицированные в зависимости от времени осуществления коммуникации: 

- в режиме реального времени (online занятия); 

- в режиме отложенного времени (offline занятия); 

- смешанный тип, включающий элементы и online, и offline занятий. 

Методы обучения
● объяснение, рассказ, беседа 

Наглядный: 

● просмотр видеоматериалов спектаклей, 

● студийных и студенческих зачётных работ; 

● наблюдение за исполнением роли; 

● применение изобразительных технических средств. 

Практический: 

● овладение навыками актёрского мастерства, 

● формирование эстетического восприятия через учебный процесс и репетиции. 

Использование традиционных и инновационных методов и технологий позволяет формировать у обучающихся ключевые компетенции: 

- ценностно-смысловой, 

- общекультурной, 

- учебно-познавательной, 

- информационной, 

- коммуникативной, 

- социально-трудовой, 

- компетенции личностного самосовершенствования. 

Методические материалы: 
1. Аллан Пиз. Язык тела и жестов. 

2. Брук Питер «Пустое пространство» - Л. «Прогресс», 1976 

3. Гринер В.А. Ритм в искусстве актера – М. «Просвещение», 1966 

4. Гиппиус С. В. Гимнастика чувств. Д. М., 1967г. 

5. Кох И.Э. Основы сценического движения – Л. «Искусство»,1970 

6. Кох И.Э. Сценическое фехтование – Л.М. – «Искусство», 1948 

7. Немировский А.К. Пластическая выразительность актера – М. «Искусство», 1988 

8. Славский Р.Е. Искусство пантомимы – М. «Искусство», 1962 

9. Станиславский К.С. Развитие выразительности тела (работа актера над собой) собр. соч. – М. «Искусство», 1955 

10. Товстоногов Г.А. Зеркало сцены. В 2-х кн.Л.,1984. 

Материалы из опыта работы: 
1.Фотоальбомы. 

2.Видеозаписи спектаклей коллектива: 

Снежная королева, 

Золушка, 

Щелкунчик. 

И только первая снится любовь, 

Подарок для Снегурочки. 

Варвара-краса, 

12 месяцев и др. 

3. Авторское музыкальное оформление. 

4.Статьи в газетах о работе коллектива. 

5. Программки к спектаклям. 

Дидактические средства обучения: 
● Фотоальбомы,
● Журнал Театр. 

● Видеофильмы об известных актерах, 

● Видеозаписи спектаклей. 

● Фонограммы, 

● Реквизит, 

● Декорации. 

Разработки конкретных мероприятий: 
Сценарии спектаклей: Новогодняя Сказка. 

Петербуржские истории 

2. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Система контроля результативности обучения по программе разработана на основе положения ГБУ ДО «ПДДТ» о формах, периодичности, порядке контроля обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам. 

Критерии оценки результативности определяются в соответствии с реализуемой дополнительной общеобразовательной программой (приложение 1 и приложение 2). 

В этих таблицах 

Показатели - наглядно представляют ожидаемые результаты. 

Показатели позволяют определить и ключевые компетенции, на которые делается упор при освоении программы. 

Критерии (мерило) – совокупность признаков, на основе которых дается оценка показателей. 

При реализации программы используются четыре вида контроля: 

- входящий, 

- текущий, 

- промежуточный 

- итоговый (результативность освоения программы).
Входящий — это оценка начального уровня образовательных возможностей обучающихся при поступлении в объединения впервые, а также обучающихся осваивающих программы 2-го и последующих лет обучения, ранее не занимавшихся по данной дополнительной общеобразовательной программе (приложение 3). 

- Текущий – это оценка уровня и качества освоения учащимися учебного материала дополнительных общеобразовательных программ в течение учебного года. 

- Промежуточный контроль осуществляется в декабре учебного года. Результаты фиксируются в карте педагогического мониторинга (приложение 4) и оформляются в информационной справке (приложение 5). 

- Итоговый контроль результативности освоения дополнительной общеобразовательной программы — это оценка уровня и качества освоения учащимися дополнительных общеобразовательных программ по итогам учебного года (при сроке реализации программы — более одного года) и по мере окончания освоения дополнительной общеобразовательной программы. Итоговый контроль осуществляется, как правило, в апреле-мае, в соответствии с графиком. Результаты итогового контроля фиксируются в карте педагогического мониторинга и оформляются в информационной справке. 

Формами контроля могут быть следующие: 

Опрос, визуальное наблюдение, анализ работы на занятии. Открытое занятие, контрольное занятие, показательные занятия для родителей, концерт, просмотр, участие в конкурсах, спектаклях, концертных программах. Анализ и самоанализ проделанной работы
Форма оценки результативности 
Оценка деятельности каждого учащегося проводится по уровню положительной динамики его развития, по уровню выступлений на зачетном показе в конце учебного года. 

При реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий необходим контроль посещения занятий и освоения учебного материала учащимися дистанционно. 

Для контроля и оценки результатов обучения, подтверждения факта проведения занятия рекомендуется использовать следующие способы дистанционного взаимодействия: 

- регистрация обучающихся на электронном ресурсе (при возможности); 

- размещение учебного материала в сети Интернет; 

- выполнение учащимися контрольных или тестовых заданий, предъявленных педагогу в электронном виде; 

- выполнение учащимися небольших по объему творческих, проектных заданий, в том числе предполагающих коллективные формы взаимодействия через ресурсы сети Интернет, предъявленных педагогу дистанционно. 

3. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 
3.1. Нормативно-правовые акты
3.2. Перечень рекомендованной литературы 
В адрес педагога 
1. Брук Питер «Пустое пространство» - Л. «Прогресс», 1976 

2. Гринер В.А. Ритм в искусстве актера – М. «Просвещение», 1966 

3. Кох И.Э. Основы сценического движения – Л. «Искусство»,1970 

4. Кох И.Э. Сценическое фехтование – Л.М. – «Искусство», 1948 

5. Немировский А.К. Пластическая выразительность актера – М. «Искусство», 1988 

6. Славский Р.Е. Искусство пантомимы – М. «Искусство», 1962 

7. Станиславский К.С. Развитие выразительности тела (работа актера над собой) собр. соч. – М. «Искусство», 1955 

В адрес детей 
1. Немировский А.К. Пластическая выразительность актера – М. «Искусство», 1988 

2. Славский Р.Е. Искусство пантомимы – М. «Искусство», 1962 

3. Станиславский К.С. Развитие выразительности тела (работа актера над собой) собр. соч. – М. «Искусство», 1955 

4. Товстоногов Г.А. Зеркало сцены. В 2-х кн.Л.,1984
2.  ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧСЕКИЕ УСЛОВИЯ
2.1 Условия реализации программы
Помещение:

· актовый зал, сцена;

· малый зал с покрытием для партерных упражнений.

Приборы и оборудование:

· музыкальная аппаратура;

· фотоаппарат с видеокамерой;

· видео, аудио носители;

· костюмы для постановочных номеров;

2.2 Формы аттестации и оценочные материалы
Оценка реализации образовательной программы осуществляется через мониторинг всестороннего развития личности ребенка в объединении «Вальс».

Критерии оценки включают в себя:

Количественный состав учащихся.

Сохранность детского контингента в течение учебного года.

Достижения детей.

Отчетные концерты, мероприятия.

Уровень всестороннего развития личности ребенка.

Уровень развития учащихся отслеживается с помощью Карты наблюдения индивидуального развития учащегося. Анализ карт наблюдения включает в себя показатели социально-личностного развития (творческого, коммуникативного, социального) и показатели хореографического развития (физические и пластичные данные, музыкально-ритмические и координационные способности, сценическая культура).

Оценка показателей всестороннего развития учащихся определяется по 5-ти балльной шкале (1 – низкий уровень, 2 – ниже среднего,3 – средний, 4 – выше среднего, 5 – высокий уровень развития учащегося).

Карты заводятся на каждого учащегося и заполняются два раза в год, в октябре и в мае месяце. 
1. Таблица результатов итоговой диагностики образовательного уровня  (Приложение 2)
2. Уровень усвоения теоретического и практического материала по теме (Приложение 2)
Приоритетные формы занятий:

репетиция;

беседа;

игра;

концерт;

конкурс.

Формы проведения занятий:

коллективная, в которой обучающиеся рассматриваются как целостный коллектив, имеющий своих лидеров (при самостоятельной постановке хореографических композиций);

групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и более), имеющих общее задание и взаимодействующих между собой;

парная, предполагающая общение с двумя воспитанниками при постановке дуэтных танцев;

индивидуальная, используемая для работы с воспитанником по усвоению сложного материала и подготовки к сольному номеру.

Методы, используемые при работе:

метод комбинированных движений, переходящих в небольшие учебные этюды;

метод расклада, обуславливающийся следующими задачами:

проработка и закрепление пройденного программного материала;

раскрытие индивидуальности обучающегося через творческое самовыражение;

воспитание художественного вкуса;

создание хореографических композиций;

выявление и развитие способностей среди участников объединений, развитие техничности.

метод повторения;

метод коллективного творчества;

метод объяснения;

метод ускорения замедления;

метод заучивания;

метод многократного повторения всевозможных движений.

В репетиционно-постановочные занятия включено необходимое количество разделов программы, которые самостоятельно комбинируются в зависимости от тематики танца и сложности его постановки. 

Количественный состав групп варьируется в зависимости от этапа реализации программы. 1 этап – до 15 человек, 2 этап – неограниченное количество, 3 этап – до 15 человек.

Продолжительность одного занятия может варьироваться от 40 минут до 2-ух часов. Участие обучающихся в музыкальных спектаклях, конкурсах и массовых мероприятиях соответствует учебному плану учреждения.
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Приложения
Диагностическая карта оценки результатов обучения
Таблица результатов итоговой диагностики образовательного уровня 
Дата проведения диагностики _____________________________

	№ п/п
	Фамилия, имя 
	Качество знаний, умений, навыков
	Особенности мотивации к занятиям
	Активность участия в мероприятиях
	Достижения

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Уровень усвоения теоретического и практического материала по теме

________________________________________________________________
	№


	Фамилия, имя
	Контрольный критерий*
	Контрольный критерий*
	Контрольный критерий*

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


*количество Контрольных критериев определяется педагогом в соответствии с планируемым результатом по теме
В карте индивидуальной успешности обучающихся отражаются все контрольные критерии (при необходимости количество контрольных критериев может быть увеличено).
Результативность в данной карте представляет собой разностный показатель суммы всех критериев на конец контрольного периода и его начало.

 Контрольных критериев на начало контрольного периода (. Результативность = Σ Контрольных критериев на конец контрольного периода.
(Результативность может иметь и положительный и отрицательный показатель. В последнем случае это свидетельствует об отрицательной динамике результатов обучения по программе).
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