CoriacoBaHo YTBepxkaaw

IIpuMepHoOe AByXHeeIbHOE MeHIO 1Jis AeTeil 12 jeT u cTapiue ¢
HEIMEePEeHOCUMOCThIO IIITEeHA (LeJInaKuen),
00yvyarImuxcs B 0011e00pa3oBaTe/IibHbIX OPraHU3alMAX
(Bcece30HHOE€, 3aBTPAaK + 00e/)



Hcnonb30BaHbI:

Mertoauyeckue peKOMEHJANH 110 MUTAHUIO JIETE B OPraHU30BaHHBIX
KoJuiekTuBax. COOPHUK TEXHOJIOTMUECKUX KapT (a1 nutanus netei). Yacts 111
ExarepunOypr, 2018.



MEHIO nis nereii ¢ HemepeHOCHUMOCTHIO IJI0TeHa 12 j1eT u cTapiue

Howmep [Ipuem numm, HaumeHnoBanue uzaenuii | Beixon, | benkxu, | Kups,, v | VYrue- o1,
pel. (6mron) r r BOJIBL, T | KKal
1 neusn
3aBTpax
41/1 Canar u3 oTBapHOTO KapTohems ¢ 100 1.4 6,1 10,4 101,0
COJICHBIM OTYPIIOM, PEITYaThIM JTYKOM U
PaCTUTENHHBIM MaCIOM
2/4 Kamra rpegneBast MojI049Has C MacjioM 200 7,8 8,0 34,5 233,0
CIIMBOYHBIM
- OpyKTHI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
X1eOupl 03 TIIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
36/10 | Kakao ¢ MoyiokoM (BapHaHT 2) 200 3,6 3,3 15,0 100,3
Hroro 3a “3aBTpak” 648 14,9 18,4 88,3 560,0
Ob6en
36/1 Canar 13 0TBapHO# CBEKJIBI C I0JIOKaMU 100 1,1 6,0 12,0 101,5
Y PACTUTEIILHBIM MAacJIOM
9/2 PacconbHuK 250 1,7 4,7 13,2 99,3
- CMmerana 5 0,1 0,7 0,2 7,1
['ynsin 6e3 riroTeHa 100 21,4 22,2 8.0 312,5
1/3 Kaprodens oTBapHO#H 180 3,5 4,0 28,6 162,6

- X1ebup! 6€3 riaroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8

- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “Oden” 862 31,1 38,3 102,8 863,3
Hroro 3a 1eHb 46,0 56,7 191,1 1423,3

2 OeHb

3aBTpak
TBOpOXKHBEIH fecepT (MEKCHKAHCKHIA 150 24.5 15,0 11,8 282.5
(hnan)
Coyc — KHCeJlb U3 Kyparu 20 0,1 0,0 4,2 16,3
XneO1pl 0e3 TIIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8

34/10 | HanuTok U3 IUKOPHSI C MOJIOKOM 200 2,9 3,1 14,7 95,9

(BapuanT 3)

- DpyKTHI 155 0,6 0,6 18,0 75,5
Hroro 3a “3aBTpak” 552 30,4 194 68,8 564,0
Ob6en

26/1 CanaT u3 MOPCKOM KaIyCThI C COJICHBIM 100 0,9 6,0 2,8 67,6
OT'ypIIOM, MOPKOBBIO, PEITYATHIM JTYKOM
Y PaCTUTEILHBIM MacJIOM
4/2 Bopi ¢ kaprodenem 250 2,2 5,5 17,3 121,4
23/8 butouku (KOTIETHI) U3 Msica TOBSIUHEI C 100 11,1 12,7 7,7 188.5
kapTodenem
4/4 Kama xykypy3Has 6e3moouHas ¢ 180 1,2 3,0 15,9 95,1
MAacCJIOM CIIMBOYHBIM
37/10 | HanuTok M3 HIMIOBHHUKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3
XeOupl 0e3 TIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8

- banansr 185 2,8 0,9 42,0 176,7
Hroro 3a “Ooden” 1042 20,8 28,9 125,2 8174
Hroro 3a nenn 51,2 48,3 194,0 1381,4




Homep | Ilpuem nuinu, HaumeHoBaHue uzaenuit | Beixox, | benku, | Xupw, r | VYrie- DI,
perl. (6mro) r r BOJIEI, T KKaJI
3 1eHb
3aBTpax
2/1 T"oporek 3eneHsbIi ¢ siLoM 100 5,0 7,5 9,0 115,3
9/4 Kamia pucosast MonouHas BS3Kas ¢ 200 5,2 6,3 40,4 238.5
MACJIOM CIIMBOYHBIM
X1eOupl 03 TIIroTEHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,2 14,4 95,2
- DpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBTpaxk” 638 15,1 17,8 91,2 570,0
Oben
18/1 Camnat n3 MOPKOBH C H3IOMOM U 100 1,3 6,0 21,3 136,0
PaCTUTEIHHBIM MaCIOM
34/2 Yxa prioarikas 250 9,9 4,9 15,0 141,6
3/9 Pary u3 msca kyp 250 21,7 23,5 24,0 3914
X1eOupl 03 TIIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
6/10 Kommot u3 cyxoppykToB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
Hroro 3a “Ooen” 827 36,2 35,0 103,6 850,4
Hroro 3a neHnp 51,3 52,8 194,8 1420,4
4 neun
3aBTpax
2/4 Kama rpeuneBast Mo04YHasi ¢ MacioM 200 7,8 8.0 34,5 233.0
CJIMBOYHBIM
- OPYKTHI 50 0,1 0,1 4,1 17,0
23/3 CBekJia, TYIICHHAs C sI0JI0KaMu 100 1,1 6,2 11,5 101,2
29/10 | Yai ¢ TMMOHOM 200/5 0,1 0,0 10,1 39,6
X1eO1pl 03 TIIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- ﬁorypT ouduo 125 5,1 3,1 7,4 80,8
Hroro 3a “3aBTpak” 707 16,6 18,1 87,6 565,4
Ob6en
49/1 Canar u3 orBapHOTro KapTodhes, 100 1,4 6,1 10,5 100,0
MOPKOBH, CBEKJIBI C PEITYATHIM JIYKOM,
COJIEHBIM OTYPIIOM U PACTUTEIHHBIM
MacJioM
13/2 | Cyn kaprodenbHbIl BereTapuancKui co 250 1,6 3,6 12,5 86,6
CMETaHOH
- Msico TOBSITMHBI OTBAPHOE 20 5,4 3,8 0,0 56,0
717 Pr16a, 3aniedueHHast ¢ ChipoM 100 22,3 9,1 0,0 171,3
13/3 Kamnycra tymenas ¢ $hacosibio 180 3,8 42 14,1 100,5
18/10 | Kucens us aron 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Xi1eO1b!I 0€3 rIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- Bbanansr 150 2,3 0,8 34,1 143,3
Hroro 3a “Oden” 1027 39,2 28,2 1154 845,8
Hroro 3a nenn 55,8 46,3 203,0 1411,2




Howmep [Ipuem numm, HaumeHnoBanue uzaenuii | Beixon, | benkxu, | Kups,, v | VYrue- o1,
perl. (6mrom) r r BOJIEI, T KKaJI
5 neHp
3aBTpax
977 3anekaHka U3 peIObI ¢ MOPKOBBIO (0e3 100 14,0 5,2 7,1 129,0
TITFOTEHA)
43/3 Karma pucoBas pacceimyaras 180 4.4 3,8 45,9 236,1
28/3 Hkpa n3 kabadkoB 100 1,6 6,2 11,2 107,8
Xi1eO1b!l 0€3 rIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
27/10-1 | Yaii (BapuaHT?2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
Hroro 3a “3aBTpaxk” 607 22,3 15,8 89,3 585,9
Oben
49/1 Canar u3 orBapHOTO KapTodens, 100 1,4 6,1 10,5 100,0
MOPKOBH, CBEKJIBI C PEITYATHIM JIYKOM,
COJICHBIM OTYPIIOM U PACTHUTEIbHBIM
MacJIoM
14/2 | Cyn xapTodenbHbIHi ¢ KPYIou 250 3,4 55 22,9 151,3
1/9 Msico Kyp oTBapHOe (TIopIl., 6€3 KOCTH) 100 19,9 14,5 0,3 211,2
48/3 I'opomiHuiia ¢ MOPKOBBIO 180 11,0 3,3 33,7 196,9
TTK1 | HanuTok aneilnrCHHOBBIM 200 0,2 0,0 15,7 60,8
X1eOupl 03 TIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “Oden” 857 38,2 30,0 103,2 8139
Hroro 3a n1eHb 60,5 45,8 192,5 1399.8
6 eHb
3aBTpax
2/6 OMIIeT 3anedeHHBIA WITH TTAPOBOM 120 11,7 12,7 2.0 169,0
1/1 I"opomiek 3eneHbIn 40 1,2 1,6 4.5 33,7
XeO1pl 03 TIIroTeEHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- Maciio CIIMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
30/10 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,2 14,4 95,2
- OPYKTHI 180 0,7 0,7 20,9 87,6
Hroro 3a “3aBTpaxk” 577 18,9 26,1 62,1 545,3
O0en
35/1 Canat u3 OTBapHOU CBEKIIBI C COJICHBIMU 100 1,3 6,0 8,0 86,2
OrypIiaMH U PACTUTEIIbHBIM MACJIOM
6/2 Ilu u3 cBexell KamycThl CO CMETaHOM 250 1,8 3,0 9,3 68,4
12-1/8 | I'ynsam U3 Msca TOBAAUHBI 0€3 TIII0TeHa 100 14,4 15,6 5,3 218,7
(BapuaHT 2)
1/3 Kaprodenn, 3aneueHHbll ¢ si1ioM 180 9,0 11,0 39,3 288.5
18/10 | Kucens u3 siron 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Xi1eO1b!I 0€3 rIIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “Oodex” 857 29,0 36,3 106,1 849.9
HToro 3a n1eHnp 47,9 62,4 168,2 1395,2




Howmep [Ipuem numm, HaumeHnoBanue uzaenuii | Beixon, | benkxu, | Kups,, v | VYrue- o1,
perl. (6mrom) r r BOJIEI, T KKaJI
7 IeHb
3aBTpax
17/1 Canar U3 MOPKOBHU C sI0JI0KaMu U 100 1,0 6,0 11,7 100,1
pPaCTUTENHHBIM MaCJIOM
4/4 Kama kykypy3Hast MOJIOUHAsI C MacjioM 200 4,1 6,2 21,9 158,5
CIMBOYHBIM
ﬁorypT ouduo 150 6,2 3,8 8.9 96,9
Xi1eO1p!l 0€3 rIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
36/10 | Kakao ¢ MoyokoM (BapHaHT 2) 200 3,6 3,3 15,0 100,3
Hroro 3a “3aBTpaxk” 677 17,2 199 77,6 549,6
Oben
22/1 Canar u3 3eneHoN peabKu C AULOM U 100 34 7,8 6,8 107,6
pPaCTUTETHHBIM MacIIOM
13/2 Cyn kapTodenbHbIi BereTapHaHCKui Co 250 1,6 2,8 12,6 80,4
cMeTaHoH (BapHaHT 2)
77 Pr10a, 3anedeHHas ¢ ChIpoM 100 22,3 9,1 0,0 171,3
3/3 KaprodensHoe mope 100 2,1 2.4 14,7 88,4
12/3 Kamycra tymenast (Bapuant 2) 6e3 80 1,7 1,5 8.4 49.6
TII0TEHA
- Cox 200 1,0 0,2 20,6 86,5
X1eOupl 03 TIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- Banansl 180 2,7 0,9 40,9 171,9
Hroro 3a “Oo6en” 1037 37,1 25,4 124,1 849,5
Hroro 3a neHnp 54,3 45,3 201,7 1399,1
8 neHp
3aBTpak
2/4 Kama rpeuneBast Mo04YHasi ¢ MaciioM 200 7,8 8.0 34,5 233.0
CIMBOYHBIM
2/1 I"opomiek 3eneHslit ¢ THIIOM 100 5,0 7,5 9,0 115,3
XeO1pl 0e3 TIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,2 14,4 95,2
- OPyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBTpaxk” 638 17,7 19,5 85,3 564,5
Oben
18/1 Canat u3 MOPKOBH C U3IOMOM U 100 1,3 6,0 21,3 136,0
paCTUTETHHBIM MacIIOM
16/2 Cyn kapTodebHbIi ¢ 0000BBIMU 250 5,5 5,6 243 164,1
48/8-1 | I'oyOLIbI ¢ MSCOM T'OBSIIUHBI U PUCOM 100 9,5 6,5 7,9 1259
(1eHuBBIC) 6€3MOIOYHOE MEHIO
1/3 Kaprodens oTBapHoit 180 3,5 4,0 28,6 162,6
- Macio cIuBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
XeOupl 0e3 TIIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
TTK3 | Komnot u3 070K ¥ 9epHOU CMOPOIUHEI 200 0,2 0,1 17,3 66,8
- OpyKTHI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
Hroro 3a “Oodex” 992 22,8 26,8 134,7 8454
Hroro 3a nenn 40,5 46,3 220,0 1409,9




Howmep [Ipuem nuimu, HaMMEHOBaHUE Brixon, | benku, | Kupsl, v | VYrue- o1,
per. n3nenuii (0r0) T T BOJEI, T KKaJl
9 neup
3aBTpax
19/1 Canat u3 CBEKHUX OTYpIIOB C 100 0,7 6,0 3,2 67,5
pPaCTUTENHHBIM MaCIOM
9/4 Karma pucoBast MojouHast BA3Kasi C 200 5,2 6,3 40,4 238.5
MAacCJIOM CIMBOYHBIM
ﬁorypT oudumo 125 5,1 3,1 7.4 80,8
Xi1eO1p!l 0€3 rIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- Cox 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “3aBTpax” 652 144 16,2 91,8 567,1
Oben
10/1 Canar n3 0elTOKOYaHHON KaIyCTHI C 100 1,2 6,0 9,8 94,6
sI0JIOKaMH U PACTUTEIBHBIM MaCIOM
9/2 PaccoibHuK cO cMeTaHOH 250 1,8 5,3 13,4 106,4
23/8 butouku (KOTJIETHI) U3 MsICa TOBSTUHBI 100 11,1 12,7 7,7 188.,5
¢ kapTrodeneM
46/3 MaxkapoHHBIC U3/ICNUs OTBapHbIE 03 180 6,4 3,6 40,9 220,7
TII0TEHA
MacIio CIIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
37/10 | Hamurox u3 mMmoBHAUKA (BapHaHT 2) 200 0,2 0,1 19,5 74,3
- DpyKTHI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
Xi1ebup! 6€3 riaroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “Oo6en” 992 23,6 32,5 126,6 874,7
Hroro 3a neHnp 38,0 48,7 218.,4 1441,8
10 neun
3aBTpak
4/4 Kamra kykypy3Hast MOJIOUHAS ¢ MacJIOM 200 1,4 3,4 17,6 105,7
CIIMBOYHBIM
9/8-1 [Teuens (6€3MOIIOTHOE MEHIO) 120 28,2 21,0 0,0 302,1
X1eb1p1 03 TIIIoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
32/10 | KodeiiHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 3,2 14,4 96,4
Hroro 3a “3aBTpaxk” 547 35,0 28,2 52,1 5979
Ob6en
55/1 Cenbab ¢ KapTodesieM U paCTUTEIIbHBIM 100 4,8 7,8 11,9 136,4
MacJjoM
3/2 Bopmr co cmeTanoit (BapuanT 2) 250 1,9 5,2 11,1 94,7
12-1/8 | I'ynsam U3 Msca TOBAAUHBI 0€3 TIII0TeHa 100 14,4 15,6 5,3 218,7
(BapuaHT 2)
32/3 Pary u3 oBomeit (Bapuant 2 6e3 180 3,2 4,8 22,2 138,5
TJIFOTEHA)
6/10 Kommor u3 cyxodpykToB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
XeOupl 0e3 TIIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- Sl6moxn 150 0,6 0,6 17,4 73,0
Hroro 3a “Oodex” 1007 28,1 34,8 111,1 842.6
Hroro 3a nenn 63,1 63,0 163,2 1440,5
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