CoriacoBaHo YTBepxkaaw

IIpumepHoe AByXHeAeJIbHOE MEHIO JJi4 aeteld 7-11 et ¢
HEIMEePeHOCUMOCThIO IVIITEeHA (e InaKuen),
00yuyarImuxcs B 0011e00pa3oBaTe/IbHbIX OPraHUu3alMAX
(Bcece30HHOE, 3aBTPAaK + 00e/1)



Hcnonb30BaHbI:

Mertoauyeckue peKOMEHJANH 110 MUTAHUIO JIETE B OPraHU30BaHHBIX
KoJuiekTuBax. COOPHUK TEXHOJIOTMUECKUX KapT (a1 nutanus netei). Yacts 111
ExarepunOypr, 2018.



MEHIO n44 1eTeii ¢ HenmepeHoCUMOCThIO riTeHa 7-11 jer

Homep | Ilpuewm muiu, HaumeHoBanue u3genuii | Beixon, | benku, | XKupe,, r | VYrme- 11,
petl. (Omro) r r BOABL, I' | KKal
1 nesun

3aBTpaK

4111 Canar 13 0TBapHOTO KapTodes ¢ 80 1,1 4,9 8,3 80,8
COJICHBIM OTYPIIOM, PeITYaThiM JIYKOM U
PACTHUTEIHHBIM MaCJIOM
2/4 Kamnra rpedneBast MoJI09Has ¢ MacIOM 200 7.8 8,0 34,5 233,0
CIUBOYHEIM
- DpyKTHI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
Xi1eO1pI 0€3 TIroTEHA 18 1,6 0,4 13,4 62,5
36/10 | Kakao ¢ Moyiokom (BapHaHt 2) 200 3,6 3,3 15,0 100,3
Hroro 3a “3aBTpak” 628 14,7 17,1 86,3 539,8
O6en
36/1 Canat U3 OTBapHOU CBEKIIBI C SI0JTOKaMH 80 0,9 4,8 9,6 81,2
1 PaCTUTEIBHBIM MaCJIOM
9/2 Pacconbuuk 200 1,4 3,7 10,6 79,4
- CMeTaHa 5 0,1 0,7 0,2 7,1

I'ynsin 6e3 riroTeHa 100 21,4 22,2 8,0 312,5
1/3 Kaptodens oTBapHOit 150 2,9 3,3 23,9 135,5

- Xebup! 63 raoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8

- Cox 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “Oodex” 762 30,0 35,5 93,0 796,0
Hroro 3a nenn 44,7 52,6 1793 1335,8

2 neHb
3aBTpak
TBOpOXHBIH necepT (MEKCUKAHCKHMA 120 19,6 12,0 9.4 226,0
¢han)
Xi1eO1161 O€3 TII0TEHA 27 2,3 0,6 20,1 93,8
34/10 | HanuTok U3 HUKOPUS C MOJIOKOM 200 2,9 3,1 14,7 95,9
(BapuanT 3)

- DpPYKTHI 155 0,6 0,6 18,0 75,5
Hroro 3a “3aBTpaxk” 502 254 16,4 62,3 491,1
Oben

26/1 Carnat U3 MOPCKOM KammyCThl C COJICHBIM 80 0,7 4.8 2,2 54,1
OTypIIOM, MOPKOBBIO, PEITYaThIM TYKOM
1 PaCTUTEIbHBIM MaCJIOM
4/2 Bopr ¢ kapTodenem 200 1,7 4,4 13,8 97,1
23/8 butouku (KOTJIETHI) U3 MsiCa TOBSIUHEI C 100 11,1 12,7 7,7 188.5
KapTodenem
4/4 Kama kykypy3Hast 0e3mosouHas ¢ 150 1,0 2,5 13,2 79,3
MacJIOM CJIMBOYHEBIM
37/10 | HanuTok M3 NIMIOBHHUKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3
Xi1eO1161 0€3 IIroTEHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8

- bananbr 180 2,7 0,9 40,9 171,9
Hroro 3a “Oden” 937 19,9 26,0 1174 759,0
Hroro 3a nenn 45,3 42,4 179,7 1250,1




Howmep [Ipuem numu, HaumMeHoBanue u3nenuit | Beixon, | benku, | Kups, r | VYrue- 11,
perr. (6mro) T T BOJIBI, T KKaJ
3 neHb
3aBTpak
2/1 ["oporiiek 3eneHslit ¢ TUIOM 100 5,0 7,5 9.0 115,3
9/4 Kama pucoBas MonodHasi BA3Kasi ¢ 200 5,2 6,3 40,4 238.,5
MacJjoM CINBOYHBIM
Xi1eO1sI 03 riIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10 | Yait c MOIOKOM 200 2,9 3,2 14,4 95,2
- DpPYKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBTpaxk” 638 15,1 17,8 91,2 570,0
Oben
18/1 Canat U3 MOPKOBHU C U3IOMOM U 80 1,0 4,8 17,0 108,8
PaCTHUTEIHHBIM MaCJIOM
34/2 Yxa priOarikas 200 7,9 3,9 12,0 113,3
3/9 Pary u3 msica kyp 200 17,7 18,8 21,3 3232
Xnebup! 63 raoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
6/10 Kommor u3 cyxodpykros 200 1,0 0,1 23,2 87,6
Hroro 3a “Oodex” 707 29,7 28,1 91,5 716,6
Hroro 3a 1eHb 44,8 45,9 182,7 1286,6
4 neHb
3aBTpak
2/4 Kaia rpeuneBas MonoyHasi ¢ MaciioMm 200 7,8 8,0 34,5 233,0
CIMBOYHBIM
23/3 CBekJia, TYIICHHAs C SI0J0KaMu 80 0,9 5,0 9,2 81,0
- DpyKTHI 120 0,3 0,3 9,7 40,9
29/10 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200/5 0,1 0,0 10,1 39,6
Xi1eO1pI 0€3 TIroTEHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “3aBTpaxk” 632 11,5 13,9 83,6 488,3
Oben
49/1 Canat u3 oTBapHOT0 Kaprodens, 80 1,2 4,9 8,4 80,0
MOPKOBH, CBEKJIBI C PEITYaThIM JTyKOM,
COJICHBIM OTYPIIOM U PAaCTUTEIbHBIM
MacjoM
1372 Cyn kapTodenbHblil BereTapuaHcKui co 200 1,3 2,8 10,0 69,3
CMETaHOH
- Msico TOBSIMHBI OTBAPHOE 20 5,4 3,8 0,0 56,0
717 Pr10a, 3anieueHHas ¢ ChIpoM 100 22,3 9,1 0,0 171,3
13/3 Kamycra tymenas ¢ daconbio 150 3,2 3,5 11,7 83,8
18/10 | Kucemns us srox 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Xebup! 63 riaroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- DpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “Oden” 897 36,2 25,3 88,3 706,9
HToro 3a neHn 47,7 39,2 171,9 1195,2




Howmep [Ipuem numu, HaumMeHoBanue u3nenuit | Beixon, | benku, | Kups, r | VYrue- 11,
perr. (6mro) T T BOJIBI, T KKaJ
5 neHp
3aBTpak
9/7 3arnekaHka u3 peIObI C MOPKOBBIO (0€3 100 14,0 5,2 7,1 129,0
TJTIOTEHA)
43/3 Kamnra prcoBas pacceimiaras 150 3,6 3,2 38,3 196,7
28/3 | Ukpa u3 kabaykoB 60 0,9 3,7 6,7 64,7
X1eO1pI 03 riIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
27/10-1 | Yaii (Bapuant2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
Hroro 3a “3aBTpaxk” 537 20,9 12,7 77,1 503.4
Oben
49/1 Canat u3 oTBapHOTro Kaprodens, 80 1,2 4.9 8,4 80,0
MOPKOBH, CBEKJIBI C PEITYaThIM JTyKOM,
COJICHBIM OTYPIIOM U PaCTUTEIBHBIM
MacjioM
14/2 Cyn kapToQeNbHBIHA ¢ KPYyIon 200 2,7 4.4 18,3 121,0
1/9 Msico Kyp oTBapHOe (TIopIl., 0e3 KOCTH) 90 17,9 13,1 0,3 190,1
48/3 I"opomiHuila ¢ MOPKOBBIO 150 9,2 2,7 28,1 164,1
TTK1 | Hamurok ameinbCHHOBBIN 200 0,2 0,0 15,7 60,8
Xnebup! 63 riaoTeHa 27 23 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “Ooen” 747 334 25,7 90,9 709,7
Hroro 3a geHb 1284,0 54,3 38,4 168,0 1213,1
6 IeHb
3aBTpak
2/6 OmMJIeT 3aneYeHHBINA WIH TapOBOM 110 10,7 11,7 1,9 1549
1/1 ["oporiek 3eneHbIi 40 1,2 1,6 4,5 33,7
Xi1eO1pI 0€3 TIroTEHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- Macio cauBoYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
30/10 | Yait ¢ MOITOKOM 200 2,9 3,2 14,4 95,2
- DpyKTHI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
HTtoro 3a “3aBTpak” 517 17,8 24,8 56,1 506,9
Ob6en
35/1 Carnat u3 0TBapHOU CBEKJIBI C COJICHBIMHU 90 1,2 5.4 7,2 77,6
OrypliaMH M PACTUTEIBHBIM MaCIOM
6/2 Il 13 cBexkel KanmycThl CO CMETaHOM 200 1,5 2.4 7.4 54,8
12-1/8 | I'ymsam u3 Msica TOBAUHBI O€3 TIIIOTeHA 100 14,4 15,6 5,3 218,7
(BapuaHT 2)
1/3 Kaprodens oTBapHO# 150 2,9 33 23,9 135,5
- Maco CIuBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
18/10 | Kucemns us srox 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Xi1eO1161 0€3 TIIr0TEHA 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “Oden” 772 22,4 31,0 88,1 707,6
Hroro 3a nennp 40,2 55,8 144,2 1214,5




Howmep [Ipuem numu, HaumMeHoBanue u3nenuit | Beixon, | benku, | Kups, r | VYrue- 11,
perr. (6mro) T T BOJIBI, T KKaJ
7 neHb
3aBTpak
17/1 Canat U3 MOPKOBH C sI0JIOKaMU U 100 1,0 6,0 11,7 100,1
PaCTHUTEIHHBIM MaCJIOM
4/4 Kama kykypy3Hast MOJIOUHAsI C MACJIOM 200 4,1 6,2 21,9 158,5
CIIMBOYHBIM
CyX0o(pyKThI TOPIIMOHHO 10 0,2 0,1 5,1 20,4
Xi1eO1pI 0€3 TIIroTEHA 27 2,3 0,6 20,1 93,8
36/10 | Kakao ¢ Moyiokom (BapHaHT 2) 200 3,6 3,3 15,0 100,3
Hroro 3a “3aBTpaxk” 537 11,3 16,2 73,9 473,1
Oben
22/1 Castat u3 3eJICHOH peIbKH ¢ SUIIOM U 80 2,8 6,3 5,5 86,1
PaCTHUTEIHHBIM MaCJIOM
13/2 Cyn kapTodeIbHbIi BereTapuaHCKHil co 200 1,3 2,3 10,0 64,3
cMeTaHOH (BapHuaHT 2)
7117 Pr16a, 3amedeHHas ¢ CBIpoM 100 22,3 9,1 0,0 171,3
3/3 KaprodensHoe mrope 80 1,7 2,0 11,8 70,7
12/3 | Kamycra tymenas (Bapuanr 2) 6e3 80 1,7 1,5 8,4 49,6
TII0TEHA
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Xi1eO1pI 0€3 TIIroTEHA 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- Bbanansr 180 2,7 0,9 40,9 171,9
Hroro 3a “Oden” 947 35,7 22,8 117,2 794,2
Hroro 3a geHb 47,0 39,0 1911 1267,3
8 neHn
3aBTpak
2/4 Kaia rpeuneBas MonoyHas ¢ MaciioMm 200 7,8 8,0 34,5 233,0
CIIMBOYHEBIM
2/1 I"oporiiek 3eeHsIi ¢ oM 100 5,0 7,5 9,0 115,3
Xnebup! 63 riaroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10 | Yait ¢ MOITOKOM 200 2,9 3,2 14,4 95,2
- DpPYKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
HTroro 3a “3aBTpaxk” 638 17,7 19,5 85,3 564,5
Oben
18/1 Canat U3 MOPKOBH C U3IOMOM U 80 1,0 4.8 17,0 108,8
PacTUTEIBHBIM MACIOM
16/2 Cyn kapTodelbHbIi ¢ 0000BbIMH 200 4.4 4,5 19,5 131,2
48/8-1 | ['omyOIIBl ¢ MSICOM TOBSITMHBI M PUCOM 90 8.0 6,0 7,0 113,0
(neHuBBIE) OE3MOIOTHOE MCHIO
1/3 Kaprodens oTBapHOit 150 2,9 3,3 23,9 135,5
- Macio cauBoYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Xeb11bl 03 rIIrTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8
TTK3 | KomnoT u3 010K U 4epHOH CMOPOIMHBI 200 0,2 0,1 17,3 66,8
- DOpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “Oden” 857 19,5 23,2 118,7 741,0
Hroro 3a neHb 37,2 42,7 204,0 1305,5




Howmep [Ipuem nummu, HaMMEHOBaHNE Beixon, | benku, | Kupe, r | VYrie- oI,
perI. m3nenuit (6101) r r BOABL, T' | KKaj
9 neusp
3aBTpak
19/1 Canart u3 CBEKHUX OTYPIIOB C 100 0,7 6,0 3,2 67,5
PaCTHUTEIHHBIM MaCJIOM
9/4 Kamnra prcoBast MostodHas BsI3Kas ¢ 200 5,2 6,3 40,4 238.,5
MacCJIOM CIMBOYHEBIM
CyX0ohpyKThI 10 0,2 0,0 6,3 24,1
Xi1eO1p1 0€3 TIIroTEHA 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- Cox 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “3aBTpaxk” 537 9,4 13,1 90,7 5104
Oben
10/1 Canat n3 6eIOKOYaHHON KaITyCTHI C 80 0,9 4.8 79 75,7
sI0JIOKAMH U PACTUTEIHHBIM MaCIOM
9/2 PacconbHuK co cMeTaHol 200 1,4 43 10,7 85,1
23/8 buTtoukn (KOTIETHI) M3 MsCa TOBSIUHEI 100 11,1 12,7 7,7 188.,5
¢ KapTrodeneMm
46/3 MaxkapoHHbBIC U3/IeNIUs OTBapHbIe 03 150 5,3 3,0 34,1 183,9
IJII0TeHA
37/10 | Hanutok M3 mmMoBHAUKA (BapHaHT 2) 200 0,2 0,1 19,5 74,3
- DpPYKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Xneb1pl 63 rirroTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “Ooen” 877 21,8 26,0 113,9 759,8
Hroro 3a aeHn 31,2 39,1 204,6 1270,2
10 nesnb
3aBTpak
4/4 Kama kykypy3Hast MOJIOUHas ¢ MacjaoM 200 4,1 6,2 21,9 158,5
CIMBOYHBIM
1/6 Slimno otrBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 62,8
- Maco CIuBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
- Slomokm 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Xi1eO1161 0€3 TIIr0TEHA 27 2,3 0,6 20,1 93,8
32/10 | KodeitHplil HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 3,2 14,4 96,4
HToro 3a “3aBTpak” 597 15,2 22,3 70,7 535,9
Oben
55/1 Cenbapb ¢ KapTodeneM U pacTUTEIHHBIM 90 4,3 7,0 10,7 122,8
MaclioM
3/2 Bopi co cmeTanol (Bapuant 2) 200 1,5 4,2 8,9 75,7
12-1/8 | Uynsin u3 Msica TOBSIUHBI 0€3 IIIIOTCHA 100 14,4 15,6 5,3 218,7
(BapuaHT 2)
32/3 Pary u3 oBoreit (Bapuanr 2 6e3 150 2,7 4,0 18,5 115,4
TJTIOTEHA)
6/10 | KoMmoT u3 cyxohpyKTOB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
Xi1eO1161 0€3 IIroTEHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “Ooen” 767 26,2 31,5 86,6 714,0
HToro 3a nenb 41,4 53,8 157,3 1249,9
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