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1.НОРМАТИВНЫЕ ОСНОВАНИЯ 

Учебный план основной образовательной программы разработан в соответствии с 
федеральным учебным планом среднего общего образования обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований ФГОС, определяет общий объем нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей по классам (годам обучения).  

Нормативно-правовая база формирования учебного плана среднего общего 
образования МАОУ лицей №135:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Закон Свердловской области от 15.07.2013 N 78-ОЗ (ред. от 17.10.2013) «Об 
образовании в Свердловской области» (принят Законодательным Собранием Свердловской 
области 09.07.2013) (с изменениями и дополнениями);  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования" (с изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №115 от 22.03.2021 
года «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 
(с изменениями и дополнениями); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 
года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования»; 

 - Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 мая 2012 
года № МД-520/19 «Об оснащении спортивных залов и сооружений общеобразовательных 
учреждений»;  

- Указ Президента РФ от 24 марта 2014г. №172 «о всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО);  
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования";  

- Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ лицей 
№135; 

- Устав МАОУ лицей № 135. 
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2.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
В МАОУ лицей №135 реализуется основная образовательная программа среднего 

общего образования, относящаяся к уровню среднего общего образования (нормативный 
срок освоения 2 года). 

Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется в соответствии с 
утвержденным календарным учебным графиком. Режим занятий обучающихся 
регламентируется Положением о режиме занятий. Структура текущей, промежуточной и 
итоговой аттестации в 10-11 классах определяется Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
МАОУ лицей №135. 

Организация и проведение государственной итоговой аттестации осуществляется в 
соответствии с действующим законодательством. Основной формой промежуточной 
аттестации обучающихся является установление соответствия результатов образования 
требованиям образовательной программы Учреждения за учебный год. 

Формы промежуточной аттестации представлены в образовательных программах 
Учреждения и используются учителями при реализации рабочих программ учебных курсов, 
предметов, модулей. Продолжительность одного контрольного мероприятия не должна 
превышать 10-11 классах – двух уроков (за исключением итогового сочинения в 11 классе). 

Содержание контрольно-измерительных материалов должно соответствовать 
требованиям образовательной программы Учреждения, тематическому планированию 
рабочих программ учебных курсов, предметов, модулей.  

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ лицей №135 
предусмотрено проведение промежуточной аттестации обучающихся по результатам 
текущего контроля. 

К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся переводных классов, 
освоившие в полном объеме образовательные программы. 

Учебный план предусматривает соблюдение норм максимально допустимой 
недельной / предельно допустимой аудиторной нагрузки обучающихся в режиме 5-дневной 
учебной недели. 

Учебный план предусматривает: 
- 2-летний срок освоения основных общеобразовательных программ среднего 

общего образования на основе различных сочетаний базовых и учебных предметов 
школьного компонента для 10-11 классов.  

Продолжительность учебного года 34 учебных недели в 10 классе и 33 учебных 
недели в 11 классе без учета государственной итоговой аттестации. 
На уровне среднего общего образования в 2024-2025 учебном году обучается  8 классов-

комплектов:  

 

Класс Профиль Предметы, изучаемые на 
углубленном уровне 

10Б технологический (инженерный) Математика, физика 

10В технологический (информационный) Математика, информатика 

10Г социально-экономический Математика, обществознание 

10Д естественно-научный  Химия, биология 

11Б технологический (физико-

математическая направленность) 
Математика, информатика, 

физика 

11В технологический (информационно-

математическая направленность) 
Математика, информатика, 

физика 

11Г социально-экономический Математика, обществознание 

11Д естественно-научный Химия, биология 

 

В соответствии с п. 6.2. ст.12  Федеральным законом Российской Федерации от 
29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», организация, 
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осуществляющая образовательную деятельность по имеющим государственную 
аккредитацию образовательным программам основного общего, среднего общего 
образования, при разработке соответствующей общеобразовательной программы вправе 
предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане 
времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 
итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на 
организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное 
обучение. 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
 

Учебный план среднего общего образования в МАОУ ЛИЦЕЙ №135 

предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по 
выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 
курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том 
числе на углубленном уровне. 

В соответствии с п.21 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 
№115 от 22.03.2021 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования» в МАОУ лицей №135, учитывая кадровые и материально-технические 

условия, осуществляется деление классов на подгруппы для изучения таких учебных 
предметов, как «Иностранный язык (английский)», «Информатика», «Физическая 
культура». В целях соблюдения равенства прав обучающихся, деление класса на подгруппы 
происходит в случайном порядке в форме, выбранной классным руководителем.  

Основная образовательная программа среднего общего реализуется через 
организацию урочной и внеурочной деятельности. Курсы внеурочной деятельности, 
реализуемые на уровне среднего общего образования, отражены в плане внеурочной 
деятельности среднего общего образования. 
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Учебный план основной образовательной программы 

 среднего общего  образования МАОУ лицея №135  на 2024-2025 учебный год  

 

технологический (инженерный) профиль  
(с углубленным изучением математики и физики) 

 Предметная 
область 

Учебные предметы уровень 
10 кл 

 

11 кл 

 

за 2 года 
(нед) 

за 2 года 
(год) 

Обязательная часть 
русский язык и 
литература 

русский язык Б 2 2 4 136 

литература  Б 3 3 6 204 

иностранный язык иностранный язык Б 3 3 6 204 

математика и 
информатика 

алгебра У 4 4 8 272 

геометрия У 3 3 6 204 

вероятность и статистика У 1 1 2 68 

информатика Б 1 1 2 68 

общественые науки история  Б 2 2 4 136 

обществознание  Б 2 2 4 136 

география  Б 1 1 2 68 

естественые науки  физика У 5 5 10 340 

химия Б 1 1 2 68 

биология Б 1 1 2 68 

физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

физическая культура  Б 2 2 4 136 

основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2 68 

  Индивидуальный проект 
  1 0 1 34 

Итого    33 32 65 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Экологические основы природопользования на Урале 
(география) ЭК     0 0 

Информационные ресурсы по естествознанию в регионе и 
работа с ними 

ЭК     0 0 

Математическая логика ЭК     0 0 

Решение задач с параметрами ЭК 1 1 2 68 

Решение экономических задач ЭК   1 1 34 

Итого    1 2 3 102 

ИТОГО по учебному плану   34 34 68 2312 

внеурочная деятельность 

      4  4     
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Учебный план основной образовательной программы  среднего общего  
образования МАОУ лицея №135  на 2024-2025 учебный год  

 

технологический (информационно- технологический) профиль ( с углубленным 
изучением математики и информатики) 

 Предметная 
область 

Учебные предметы уровень 
10 кл 

 

11 кл 

 

за 2 года 
(нед) 

за 2 года 
(год) 

Обязательная часть 
русский язык и 
литература 

русский язык Б 2 2 4 136 

литература  Б 3 3 6 204 

иностранный язык иностранный язык Б 3 3 6 204 

математика и 
информатика 

алгебра У 4 4 8 272 

геометрия У 3 3 6 204 

вероятность и статистика У 1 1 2 68 

информатика У 4 4 8 272 

общественые науки история  Б 2 2 4 136 

обществознание  Б 2 2 4 136 

география  Б 1 1 2 68 

естественые науки  физика Б 2 2 4 136 

химия Б 1 1 2 68 

биология Б 1 1 2 68 

физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

физическая культура  Б 2 2 4 136 

основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2 68 

  Индивидуальный проект 
  1 0 1 34 

Итого    33 32 63 2110 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Экологические основы природопользования на Урале 
(география) ЭК     0 0 

Информационные ресурсы по естествознанию в регионе и 
работа с ними 

ЭК     0 0 

Математическая логика ЭК 

  

0 0 

Решение задач с параметрами ЭК 1 1 2 68 

Решение экономических задач ЭК   1 1 34 

Итого    1 2 3 102 

ИТОГО по учебному плану   34 34 68 2312 

внеурочная деятельность 

      4  4     
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Учебный план основной образовательной программы  среднего общего  
образования МАОУ лицея №135 на 2024-2025 учебного года 

 естественно-научный профиль 

 Предметная 
область 

Учебные предметы уровень 10 кл 11 кл 
за 2 года 

(нед) 
за 2 года 

(год) 
Обязательная часть 

русский язык и 
литература 

русский язык Б 2 2 4 136 

литература  Б 3 3 6 204 

иностранный язык иностранный язык Б 3 3 6 204 

математика и 
информатика 

алгебра Б 2 3 5 170 

геометрия Б 2 1 3 102 

вероятность и статистика Б 1 1 2 68 

информатика Б 1 1 2 68 

общественые науки история  Б 2 2 4 136 

обществознание  Б 2 2 4 136 

география  Б 1 1 2 68 

естественые науки  физика Б 2 2 4 136 

химия У 4 4 8 272 

биология У 3 3 6 204 

физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

физическая культура  Б 2 2 4 136 

основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2 68 

  Индивидуальный проект 
  1 0 1 34 

Итого    32 31 63 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Экологические основы природопользования на Урале 
(география) ЭК 1 1 2 68 

Информационные ресурсы по естествознанию в регионе и 
работа с ними 

ЭК 1 1 2 68 

Математическая логика ЭК     0 0 

Решение задач с параметрами ЭК     0 0 

Решение экономических задач ЭК   1 1 34 

Итого    2 3 5 170 

ИТОГО по учебному плану   34 34 68 2312 

внеурочная деятельность 

      4  4     
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Учебный план основной образовательной программы  среднего общего  
образования МАОУ лицея №135 на 2024-2025 учебный год  

 социально-экономический профиль 

 Предметная 
область 

Учебные предметы уровень 10 кл 11 кл 
за 2 года 

(нед) 
за 2 года 

(год) 
Обязательная часть 

русский язык и 
литература 

русский язык Б 2 2 4 136 

литература  Б 3 3 6 204 

иностранный язык иностранный язык Б 3 3 6 204 

математика и 
информатика 

алгебра У 4 4 8 272 

геометрия У 3 3 6 204 

вероятность и статистика Б 1 1 2 68 

информатика Б 1 1 2 68 

общественые науки история  Б 2 2 4 136 

обществознание  У 4 4 8 272 

география  Б 1 1 2 68 

естественые науки  физика Б 2 2 4 136 

химия Б 1 1 2 68 

биология Б 1 1 2 68 

физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

физическая культура  Б 2 2 4 136 

основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2 68 

  Индивидуальный проект 
  1 0 1 34 

Итого    32 31 63 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Право ЭК   1 1 34 

Человек-общество-мир 

ЭК 1 1 2 68 

Математическая логика ЭК     0 0 

Решение задач с параметрами ЭК     0 0 

Решение экономических задач ЭК 1 1 2 68 

Итого    2 3 5 170 

ИТОГО по учебному плану   34 34 68 2312 

внеурочная деятельность 

      4  4     
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