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1.НОРМАТИВНЫЕ ОСНОВАНИЯ 

Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего  
образования разработан в соответствии с федеральным учебным планом федеральной 
адаптированной образовательной программы основного общего образования обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований ФГОС, определяет общий объем нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего 
образования МАОУ лицей №135 сформирован в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Законом Свердловской области от 15.07.2013 N 78-ОЗ (ред. от 17.10.2013) «Об 
образовании в Свердловской области» (принят Законодательным Собранием Свердловской 
области 09.07.2013) (с изменениями и дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования"; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №115 от 22.03.2021 
года «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 
(с изменениями и дополнениями); 

- Уставом МАОУ лицей №135. 

 

2.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

В МАОУ лицей №135 реализуется адаптированная образовательная программа 
основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, нормативный срок освоения 5 лет. 

Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего 
образования определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной 
деятельности обучающихся и формы их промежуточной аттестации. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Образовательная деятельность в МАОУ лицей №135 осуществляется в соответствии 
с утвержденным календарным учебным графиком.  

Режим занятий обучающихся регламентируется Положением о режиме занятий 
обучающихся МАОУ лицей №135. 
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Текущая аттестация и промежуточная аттестация обучающихся проводится в 
формах и в порядке, установленном локальными нормативными актами МАОУ лицей 
№135 (Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости,  
промежуточной и итоговой аттестации обучающихся), размещенными на официальном 
сайте ОУ, раздел: «Документы», рубрика: «Локальные нормативные акты». 

Организация и проведение государственной итоговой аттестации обучающихся 9 
класса осуществляется в соответствии с действующим законодательством. 

Учебный план предусматривает соблюдение норм максимально допустимой 
недельной / предельно допустимой аудиторной нагрузки обучающихся: 5-9 классов - в 
режиме 5-дневной учебной недели. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 
составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 
при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  
Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения срока обучения 

на один год не может составлять менее 6018 академических часов за шесть учебных лет. 
 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Объем обязательной части программы основного общего образования составляет 
70%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого Организацией, - 30% от общего объема программы основного общего 
образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 
процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 
Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 8 (далее - Гигиенические нормативы), и 
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 9 (далее - Санитарно-эпидемиологические 
требования). 

Программа основного общего образования, в том числе адаптированные, 
реализуются Организацией через организацию образовательной деятельности (урочной и 
внеурочной) в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных 
для изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками 
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого Организацией. 

В соответствии с п. 6.2. ст.12  Федеральным законом Российской Федерации от 
29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», организация, 
осуществляющая образовательную деятельность по имеющим государственную 
аккредитацию образовательным программам основного общего, среднего общего 
образования, при разработке соответствующей общеобразовательной программы вправе 
предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане 
времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 
итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на 
организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное 
обучение. 
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В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 
плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 
Организацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 
деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ.  

В МАОУ лицей № 135 часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних  обучающихся распределена следующим образом:  

- в 5, 6, 7 классах предусмотрено изучение учебного предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю; 

 - в 7 классах предусмотрено изучение учебного курса «Экология животных»- 1 час в 
неделю; 

 - в 8а, 9а, 9е классах предусмотрено изучение учебного курса «Основы смыслового 
чтения» - 1 час в неделю; 

- в 8а классе предусмотрено изучение учебного курса «Математический практикум» 
- 1 час в неделю; 

- в 6 классах на изучение учебного курса «Наглядная геометрия» отводится 1 час в 
неделю во втором полугодии; 

Изучение учебного предмета «Технология» в 9 классе предусмотрено во втором 
полугодии в объеме 1 час в неделю. 

В соответствии с п.21 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 
№115 от 22.03.2021 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования» в МАОУ лицей №135, учитывая кадровые и материально-технические 

условия, осуществляется деление классов на подгруппы для изучения таких учебных 
предметов, как «Иностранный язык (английский)», «Технология», «Информатика». В целях 
соблюдения равенства прав обучающихся, деление класса на подгруппы происходит в 
случайном порядке в форме, выбранной классным руководителем.  

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 
темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 
сопровождается тьюторской поддержкой. 

Основная образовательная программа основного общего реализуется через 
организацию урочной и внеурочной деятельности. Курсы внеурочной деятельности, 
реализуемые на уровне основного общего образования, отражены в плане внеурочной 
деятельности основного общего образования. 
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Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с ТНР (5.1)  МАОУ лицей № 135  на 2023-2024 учебный год 

Предметная 
область 

Учебные предметы 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

за уровень 

(недельные 
часы) 

за 
уровень 

Обязательная часть 

русский язык и 
литература 

русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

литература  3 3 2 2 3 13 442 
родной язык и родная 
литература 

родной язык (русский) 0,5         0,5 17 

родная литература (на 
русском языке) 0,5         0,5 17 

иностранные языки иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 
математика и 
информатика 

математика 5 5       10 340 

алгебра     3 3 3 9 306 

геометрия     2 2 2 6 204 

вероятность и статистика     1 1 1 3 102 

информатика     1 1 1 3 102 
общественно-научные 
предметы 

история  2 2 2 2 2,5 10,5 357 

обществознание    1 1 1 1 4 136 

география  1 1 2 2 2 8 272 
основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 0,5       1,5 51 
естественно-научные 
предметы 

физика     2 2 3 7 238 
химия       2 2 4 136 
биология 1 1 1 2 2 7 238 

искусство музыка 1 1 1 1   4 136 
изобразительное 
искусство 1 1 1     3 102 

технология 
технология 2 2 2 1 0,5 7,5 255 

физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

физическая культура  2 2 2 2 2 10 340 
основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 68 

Итого по обязательной части  28 28,5 30 31 32 149,5 5083 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1     3 102 

  экология животных     1     1 34 

  основы смыслового 
чтения 

      1 1 2 68 

  практическое 
обществознание 

          1 34 

  наглядная геометрия   0,5       0,5 17 

  математический 
практикум  

      1   1 34 

Итого по учебным предметам  29 30 32 33 33 157 5338 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу)  
Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)  1 1 1 1 1 

  Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (дефектологические) 1 1 1 1 1 

  Курсы внеурочной деятельности 4 4 5 4 4 

  Итого часов коррекционно-развивающей 
работы 6 6 7 6 6 
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Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с ТНР (5.2)  МАОУ лицей № 135  на 2023-2024 учебный год 

Предметная 
область 

Учебные предметы 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

за уровень 

(недельные 
часы) 

за 
уровень 

Обязательная часть 

русский язык и 
литература 

русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

литература  3 3 2 2 3 13 442 
родной язык и родная 
литература 

родной язык (русский) 0,5         0,5 17 

родная литература (на 
русском языке) 0,5         0,5 17 

иностранные языки иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 
математика и 
информатика 

математика 5 5       10 340 

алгебра     3 3 3 9 306 

геометрия     2 2 2 6 204 

вероятность и статистика     1 1 1 3 102 

информатика     1 1 1 3 102 
общественно-научные 
предметы 

история  2 2 2 2 2,5 10,5 357 

обществознание    1 1 1 1 4 136 

география  1 1 2 2 2 8 272 
основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 0,5       1,5 51 
естественно-научные 
предметы 

физика     2 2 3 7 238 
химия       2 2 4 136 
биология 1 1 1 2 2 7 238 

искусство музыка 1 1 1 1   4 136 
изобразительное 
искусство 1 1 1     3 102 

технология 
технология 2 2 2 1 0,5 7,5 255 

физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

физическая культура  2 2 2 2 2 10 340 
основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 68 

Итого по обязательной части  28 28,5 30 31 32 149,5 5083 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1     3 102 

  экология животных     1     1 34 

  основы смыслового 
чтения 

      1 1 2 68 

  практическое 
обществознание 

          1 34 

  наглядная геометрия   0,5       0,5 17 

  математический 
практикум  

      1   1 34 

Итого по учебным предметам  29 30 32 33 33 157 5338 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу)  
Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)  1 1 1 1 1 

  Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (дефектологические) 1 1 1 1 1 

  Курсы внеурочной деятельности 4 4 5 4 4 

  Итого часов коррекционно-развивающей 
работы 6 6 7 6 6 

  

https://�����135.������������.��/
mailto:licey135@eduekb.ru


7 

 

Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с ЗПР (7.1)  МАОУ лицей № 135  на 2023-2024 учебный год 

Предметная 
область 

Учебные предметы 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

за уровень 

(недельные 
часы) 

за 
уровень 

Обязательная часть 

русский язык и 
литература 

русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

литература  3 3 2 2 3 13 442 
родной язык и родная 
литература 

родной язык (русский) 0,5         0,5 17 

родная литература (на 
русском языке) 0,5         0,5 17 

иностранные языки иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 
математика и 
информатика 

математика 5 5       10 340 

алгебра     3 3 3 9 306 

геометрия     2 2 2 6 204 

вероятность и статистика     1 1 1 3 102 

информатика     1 1 1 3 102 
общественно-научные 
предметы 

история  2 2 2 2 2,5 10,5 357 

обществознание    1 1 1 1 4 136 

география  1 1 2 2 2 8 272 
основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 0,5       1,5 51 
естественно-научные 
предметы 

физика     2 2 3 7 238 
химия       2 2 4 136 
биология 1 1 1 2 2 7 238 

искусство музыка 1 1 1 1   4 136 
изобразительное 
искусство 1 1 1     3 102 

технология 
технология 2 2 2 1 0,5 7,5 255 

физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

физическая культура  2 2 2 2 2 10 340 
основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 68 

Итого по обязательной части  28 28,5 30 31 32 149,5 5083 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1     3 102 

  экология животных     1     1 34 

  основы смыслового 
чтения 

      1 1 2 68 

  практическое 
обществознание 

          1 34 

  наглядная геометрия   0,5       0,5 17 

  математический 
практикум  

      1   1 34 

Итого по учебным предметам  29 30 32 33 33 157 5338 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу)  
Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)  1 1 1 1 1 

  Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (дефектологические) 1 1 1 1 1 

  Курсы внеурочной деятельности 4 4 5 4 4 

  Итого часов коррекционно-развивающей 
работы 6 6 7 6 6 

  

https://�����135.������������.��/
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Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с ЗПР (7.2)  МАОУ лицей № 135  на 2023-2024 учебный год 

Предметная 
область 

Учебные предметы 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

за уровень 

(недельные 
часы) 

за 
уровень 

Обязательная часть 

русский язык и 
литература 

русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

литература  3 3 2 2 3 13 442 
родной язык и родная 
литература 

родной язык (русский) 0,5         0,5 17 

родная литература (на 
русском языке) 0,5         0,5 17 

иностранные языки иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 
математика и 
информатика 

математика 5 5       10 340 

алгебра     3 3 3 9 306 

геометрия     2 2 2 6 204 

вероятность и статистика     1 1 1 3 102 

информатика     1 1 1 3 102 
общественно-научные 
предметы 

история  2 2 2 2 2,5 10,5 357 

обществознание    1 1 1 1 4 136 

география  1 1 2 2 2 8 272 
основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 0,5       1,5 51 
естественно-научные 
предметы 

физика     2 2 3 7 238 
химия       2 2 4 136 
биология 1 1 1 2 2 7 238 

искусство музыка 1 1 1 1   4 136 
изобразительное 
искусство 1 1 1     3 102 

технология 
технология 2 2 2 1 0,5 7,5 255 

физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

физическая культура  2 2 2 2 2 10 340 
основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 68 

Итого по обязательной части  28 28,5 30 31 32 149,5 5083 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1     3 102 

  экология животных     1     1 34 

  основы смыслового 
чтения 

      1 1 2 68 

  практическое 
обществознание 

          1 34 

  наглядная геометрия   0,5       0,5 17 

  математический 
практикум  

      1   1 34 

Итого по учебным предметам  29 30 32 33 33 157 5338 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу)  
Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)  1 1 1 1 1 

  Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (дефектологические) 1 1 1 1 1 

  Курсы внеурочной деятельности 4 4 5 4 4 

  Итого часов коррекционно-развивающей 
работы 6 6 7 6 6 
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Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с РАС И 7  МАОУ лицей № 135  на 2023-2024 учебный год 

Предметная 
область 

Учебные предметы 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

за уровень 

(недельные 
часы) 

за 
уровень 

Обязательная часть 

русский язык и 
литература 

русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

литература  3 3 2 2 3 13 442 
родной язык и родная 
литература 

родной язык (русский) 0,5         0,5 17 

родная литература (на 
русском языке) 0,5         0,5 17 

иностранные языки иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 
математика и 
информатика 

математика 5 5       10 340 

алгебра     3 3 3 9 306 

геометрия     2 2 2 6 204 

вероятность и статистика     1 1 1 3 102 

информатика     1 1 1 3 102 
общественно-научные 
предметы 

история  2 2 2 2 2,5 10,5 357 

обществознание    1 1 1 1 4 136 

география  1 1 2 2 2 8 272 
основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 0,5       1,5 51 
естественно-научные 
предметы 

физика     2 2 3 7 238 
химия       2 2 4 136 
биология 1 1 1 2 2 7 238 

искусство музыка 1 1 1 1   4 136 
изобразительное 
искусство 1 1 1     3 102 

технология 
технология 2 2 2 1 0,5 7,5 255 

физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

физическая культура  2 2 2 2 2 10 340 
основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 2 68 

Итого по обязательной части  28 28,5 30 31 32 149,5 5083 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1     3 102 

  экология животных     1     1 34 

  основы смыслового 
чтения 

      1 1 2 68 

  практическое 
обществознание 

          1 34 

  наглядная геометрия   0,5       0,5 17 

  математический 
практикум  

      1   1 34 

Итого по учебным предметам  29 30 32 33 33 157 5338 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу)  
Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)  1 1 1 1 1 

  Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (дефектологические) 1 1 1 1 1 

  Курсы внеурочной деятельности 4 4 5 4 4 

  Итого часов коррекционно-развивающей 
работы 6 6 7 6 6 
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