
План спортивно- массовых, физкультурно- спортивных и социально значимых 

мероприятий школьного спортивного клуба (ШСК)  

на 2023 – 2024 учебный год 

МАОУ лицей №135 

 

№ мероприятия Срок Ответственные 

Спортивно – оздоровительные мероприятия 

1 Кросс «Золотая осень» Сентябрь  учителя физкультуры 

2 Походы выходного дня с элементами 

эстафеты 

Сентябрь  классные руководители,  

учителя физкультуры 

3 Веселые старты Сентябрь  классные руководители,  

учителя физкультуры 

 Спортивные эстафеты на свежем 

воздухе 

Ноябрь  Руководитель ШСК 

4 Лыжные прогулки Декабрь-

февраль 

классные руководители,  

учителя физкультуры 

5 Катание на коньках Декабрь-

февраль 

классные руководители,  

учителя физкультуры 

6 Соревнования «Азбука спорта» Март   Руководитель ШСК 

7 Классный час «Футбол – самый 

популярный спорт в мире» (в рамках 

Дня здоровья) 

Апрель  классные руководители,  

учителя физкультуры 

8 Смешанная эстафета май Руководитель ШСК 

9 Спортивно-развлекательное 

мероприятие «Здравствуй, лето!» 

Май  Руководитель ШСК 

Физкультурно – спортивные мероприятий  

1 Районная спартакиада В течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

2 Работа спортивных секций В течение 

учебного 

года 

ПДО 

3 Районные соревнования «Золотая осень» Сентябрь Руководитель ШСК 

4 Неделя бега Сентябрь  Руководитель ШСК 

5 Соревнования «Кубок поколений» Октябрь ,  

апрель 

Руководитель ШСК 

6 Соревнования «Рекорд лицея» Октябрь Руководитель ШСК 

7 Районные соревнования по футболу  Ноябрь  Руководитель ШСК 

8 Районные соревнования «Папа, мама, я 

спортивная семья» 

Ноябрь  Руководитель ШСК 

9 Соревнования по гандболу Январь -

февраль 

Руководитель ШСК 

10 Месячник военно - патриотического воспитания Февраль  Руководитель ШСК 

11 Соревнования «Лед надежды нашей» Февраль  Руководитель ШСК 

12 Соревнования «Красны девицы» Февраль  Руководитель ШСК 

13 Соревнования «Добры молодцы» Февраль  Руководитель ШСК 

14 Районные соревнования по лыжам Февраль  Руководитель ШСК 

15 Муниципальные этап Всероссийских 

соревнований на приз газеты «Пионерская 

правда» 

Февраль  Руководитель ШСК 

16 Районные соревнования по зимнему футболу Февраль  Руководитель ШСК 

17 Смотр спортивных коллективов лицея Апрель  Руководитель ШСК 

18 Районные соревнования волейболу Апрель  Руководитель ШСК 

19 Легкоатлетическая эстафета на приз газеты 

«Вечерний Екатеринбург» 

Май  Руководитель ШСК 



20 Легкоатлетическая эстафета , посвященная 9мая Май  Руководитель ШСК 

Социально – значимые мероприятия 

1 Кросс наций 2023 Сентябрь  Руководитель ШСК 

2 Сдача нормативов ГТО В течение 

года 

Руководитель ШСК 

3 Школьный этап ВСОШ. Олимпиада по 

физической культуре  

Октябрь  Руководитель ШСК 

4 Муниципальный  этап ВСОШ. Олимпиада по 

физической культуре  

Ноябрь Руководитель ШСК 

5 Лыжня России - 2024 Февраль   Руководитель ШСК 

6 Участие во Всероссийском фестивале «Футбол в 

школе» 

- Футбольная викторина для 1-4 классов 

- Всемирный день футбола 

- Новогоднее оформление кабинета 

«Спортивный Новый год» 

- Конкурс поделок «Футбольная новогодняя 

елка»  

- Футбольная викторина для 5-8 классов 

- Футбольная викторина для 9-11 классов  

- День футбольного болельщика 

- Конкурс «Моя мама –футболист» 

- Фотоконкурс «Мой футбол!» 

- Футбольный флешмоб 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

 


