


Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа 
социально - гуманитарной направленности «Студия интегрированного 
дополнительного образования «Пролицей» разработана для системы 
дополнительного образования лицея и направлена на развитие познавательной 
активности, коммуникативных качеств, творческих способностей обучающихся, 
успешную социализацию, формирование гражданской позиции. 

Программа разработана на основании:  
 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012Г. № 273-ФЗ; 
 Приказа Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным образовательным программам»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 30.09.2020 г. № 533 «О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным образовательным программам, 
утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 
196»; 

 Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 № 1441 «Об утверждении 
Правил оказания платных образовательных услуг»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11. 2015 г. № 09-3242 «О 
направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 
разноуровневые программы)»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016г. № ВК-641/09 
«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 
рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 
общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 
реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ОВЗ, включая 
детей инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»); 

 Приказ Минобрнауки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка 
применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при  реализации образовательных программ»; 

 Устава МАОУ лицея № 135. 

Программа определяет уклад школьной жизни интегрированный во  
внеурочную  (прогулки, подвижные игры, литературные чтения, развивающие игры 
и упражнения, самоподготовка, экскурсии) деятельность обучающихся. 

Программа разработана для системы дополнительного образования и 
ориентирована на детей 6,5  – 7 лет с учетом их возрастных особенностей. 

 



 

Обучение по данной программе рассчитано на 1 год. Для детей 6,5 – 7 лет - 
5 дней в неделю по 5 часов; 750 часов в год, при расчете 30 недель.  
Длительность одного занятия – 40 минут. 

Режим работы студии интегрированного дополнительного образования 
 «Пролицей» 

   12.30 -13.10- сбор детей в группу 
13.10 -13.30 - обед 
13.45 – 14.30 - прогулка, игры на свежем воздухе 
14.45 - 16.00 - внеурочная деятельность, тематические занятия;   
работа объединений дополнительного образования с перерывами 
между занятий не менее 10 минут 
16.10 -17.10 – игры по интересам, воспитательные мероприятия 
17.15 -17.30 – уход детей домой. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
№ 

 
НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМЫ 

Общее 
количест 
во часов 

в том числе 

теория практика 

1.  «Азбука здоровья» 150   

1.1 Игры на свежем воздухе.   150 
2.  «В мире доброты и красоты» 150   

2.1 Тематическое занятие, работа 
объединений дополнительного 
образования 

  
4 

 
146 

3.  «Почемучка» 150   

3.1. Игры по интересам в помещении   120 
3.2. Тематическое занятие, работа 

объединений дополнительного 
образования. 

  30 

4.  «Давайте делать добрые дела!» 150   

4.1. Общественно - полезная деятельность   150 
      5.  «Содружество» 150   
5.1. Воспитательные мероприятия  100 50 
 ИТОГО         750 104 646 
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